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Votre chat vient d’étre castré, il faudra surveiller certains points

Dans les jours qui suivent

A votre retour, installez le dans un endroit calme et chaud (20-22°). Vous pourrez lui proposer de
I'eau, mais faites le boire par petites quantités. Il est préférable de le laisser a jeun ce soir pour
éviter les vomissements liés a I'anesthésie mais normalement, il ne vous réclamera pas a
manger ce soir car il sera encore fatigué.

[In’y aura pas de points a luifaire enlever car il n’y a pas de suture a I'extérieur. Le temps que les
deux petites plaies extérieures cicatrisent, il faudra éviter de mettre a disposition une litiere avec
de petits graviers. Préférez lui mettre du papier journal dans sa litiere pendant cette période.

Dans les mois oui suivent

Afin de garantir une bonne santé a votre animal, il faudra veiller a lui fournir une alimentation
adaptée pour éviter deux pathologies majeures, souvent liées, quipeuvent survenir rapidement
les prochains mois : 'obésité et les pathologies urinaires.

L’obésité

Aprés une stérilisation, I'équilibre hormonal de votre chat change, ralentissant son métabolisme
et le rendant ainsi plus sensible a la prise de poids car les chats stérilisés ont tendance a
accumuler plus de graisse et moins de masse musculaire que les chats non stérilisés. Ceci est
d’autant plus important si votre ami vit en appartement et dispose d’'un espace réduit pour se
dépenser. En outre, des études ont montré que les chats stérilisés ont tendance a accroitre la
quantité de nourriture ingérée quotidiennement. Tout ceci a pour conséquence un risque élevé
d’obésité. Les chats en surpoids souffrent bien souvent de diverses pathologies .

- le diabéte I'arthrose

- les troubles cutanés

- les infections de I'appareil urinaire
- les problemes cardiaques

- le risque de cancer plus élevé.

Il faut savoir que chez les chats de plus de 7 ans, le risque de déces est presque 3 fois plus élevé
s’il est en surpoids que chez un chat de poids normal.

On estime que si le chat n’a pas pris de poids dans les six premiers mois qui suivent la
stérilisation, il y a peu de risque qu’il développe une obésité par la suite. Il est donc important de
limiter la prise de poids pendant cette premiere année au moins en adaptant son régime alimentaire
grace a des croquettes ayant une teneur modérée en graisse et un taux adapté de protéines et de
fibres. Ces croquettes contiennent également de la lysine et de la L-cartinine qui aident a brdler les
graisses et a développer les muscles.

Les pathologies urinaires
Les problémes urinaires liés a la présence de calculs urinaires sont également trés fréquents chez



les chats, et plus encore aprés la stérilisation et peuvent avoir de graves conséquences. Il est
pourtant tres facile de s’en prémunir en adaptant !a encore le régime alimentaire de votre chat. Des
croquettes sont spécialement formulées pour apporter une quantité idéale en minéraux et favoriser
le pH urinaire nécessaire a la réduction des risques de calculs de la vessie et au maintien en bonne
santé des voies urinaires. Ces croquettes agissent également sur la dilution urinaire. En effet, en
augmentant le volume urinaire, la dilution des urines agit en réduisant la concentration de I'urine en
minéraux précurseurs des calculs (magnésium, phosphate, calcium) et en augmentant la fréquence
des mictions : I'urine séjourne moins longtemps dans la vessie et les calculs ont moins de temps
pour se former. N'hésitez pas a en parler a votre vétérinaire.

Veillez également a toujours laisser de I'eau a disposition de votre chat, a c6té des croquettes et a
plusieurs endroits de votre habitation, surtout si vous avez plusieurs chats, pour éviter la compétition
entre eux. Une fontaine a eau est également trés appréciée par les chats.

Dans les années qui suivent

Beaucoup de bonheur et de calins. Toute notre équipe reste a votre disposition pour vous
accompagner pendant ces belles années. N'hésitez pas a nous contacter pour un renseignement
ou un conseil, nous sommes la aussi pour ¢a.



